泰雅族Nahuy實踐小學gaga na trakis (小米文化的gaga)課程內容規劃一覽表
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	項目名稱
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	認識部落常見的小米
	
	1. 初步認識什麼是trakis(小米)？觀察小米的形狀、大小、顏色(可以和紅藜、玉米、稻米等作比較)。
	1. 讓學童嘗試針對不同的小米種類做分類。
	1. 認識【nqara’】，觀察其外形、大小、顏色的特徵，了解其命名的原因，與認識其生長環境；並讓學童了解泰雅人將其用來作hekil(小米糕)，於重要儀式、聚會時使用。
	1. 認識【nbukil】，觀察其外形、大小、顏色的特徵，了解其命名的原因，與認識其生長環境；並讓學童了解泰雅人將其用來作hekil(小米糕)，於重要儀式、聚會時使用。
	1. 認識【sinu/basaw】-稷(非小米)，觀察其外形、大小、顏色的特徵，與認識其生長環境；並讓學童了解用來磨成tqlmyan(糊狀)，於婦女生娩後、或是老人無法咀嚼的主食。
	1. 認識【nbaqu’】，觀察其外形、大小、顏色的特徵，與認識其生長環境；並讓學童了解泰雅人將其用來作qwo ‘tayal(小米酒)，於重要儀式、聚會時使用。

	
	
	2. 了解小米是傳統泰雅族的主食。
	2. 讓學童認識泰雅族對小米的二大分類：黏性(hekil)、非黏性(mami’ nniqun)二種。
	2. 認識nmyun，觀察其外形、大小、顏色的特徵，生長環境；並了解泰雅人平常將其用來做為主食(mami’)、或是醃製肉品(cinmmyan)。
	2. 認識nmyun helaw，觀察其外形、大小、顏色的特徵，生長環境；並了解泰雅人平常將其用來做為主食(mami’)、或是醃製肉品(cinmmyan)。
	2. 認識【ntosa’】，觀察其外形、大小、顏色的特徵，與認識其生長環境；並讓學童了解泰雅人將其用來作tqlmyan(碎小米醃肉)，於重要儀式、聚會時使用。
	2. 讓學童體驗製作tamul(酒釀)、及qow ‘tayal(小米酒)，並讓學童了解P製作小米酒的禁忌、與傳統製作小米酒是十分不容易的事，族人並未有酗酒習慣。

	
	
	　
	3. 透過用現代的烹煮方式，讓學童初步體驗上述二大類小米的特性。
	[bookmark: _GoBack]3. 讓學童體驗醃製sinbwaxan(生米生肉)，並了解傳統部落tmmyan(用小米醃製)的重要性。
	3. 讓學童體驗醃製zinkani(熟米熟肉)，並了解傳統部落生活裡的另一種 tmmyan方法。
	3. 讓學童體驗tqlmyan(碎小米醃肉)，並了解傳統部落生活裡的第三種 tmmyan的方法。
	　

	認識部落常見的蔬食
	　
	認識玉米，觀察其外形、大小，種植、並了解其生長過程。
	認識twil(黃瓜)，觀察其外形、大小，種植、並了解其生長過程。
	認識長豆，觀察其外形、大小，種植、並了解其生長過程。
	認識sehuy(芋頭)，觀察其外形、大小，種植、並了解其生長過程。
	認識qabang(南瓜)，觀察其外形、大小，種植、並了解其生長過程。
	　

	小米祭儀與禁忌
	sm’atu’(播種祭)
	讓學童初步認識sm’atu’(播種祭)及對泰雅人的重要，並培養其安靜的心靈準備迎接sm’atu’。
	初步介紹 sm’atu’(播種祭)使用的3種zyurak(祭品)-qwo ‘tayal(小米酒)、cinmmyan(醃肉)與hekil(小米糕)；並讓學童了解泰雅族進行 sm’atu’的時節是在春天前。
	詳細介紹sm’atu’(播種祭)使用的3種zyurak(祭品)的意義，並了解不能使用魚、或是肥的豬肉作為祭品的意義。
	認識sm’atu’(播種祭)的完整流程、舉行的時間，以及實際生活中執行該儀式的人，是家裡的男性主人或是品德良好的長輩，而不像是在學校裡的教學活動一樣全班同學一起去；了解spi’(夢占)與siliq(鳥占)。
	讓學童一起準備sm’atu’(播種祭)需要使用的3種zyurak(祭品)；介紹耆老在sm’atu’時的祈禱文。
	讓學童一起準備sm’atu’(播種祭)需要使用的3種zyurak(祭品)；介紹耆老在sm’atu’時的祈禱文。

	
	sm’gaqi’(收割祭)
	讓學童初步認識sm’gaqi’(收割祭)及對泰雅人的重要，並培養其安靜的心靈準備迎接sm’gaqi’。
	讓學童了解泰雅族進行 sm’gaqi’的時節是在收割前；然而，每個部落辦理的時間，會依部落的海拔與氣候的不同而有不同。
	詳細介紹sm’gaqi’是源自於msgaliq-(剝離)，意思是小米穗從小米植株被剝離。
	認識sm’gaqi’(收割祭)的完整流程、舉行的時間，實際生活中執行該儀式是家裡的男性主人或是品德良好的長輩，而不像是在學校裡的教學活動全校一起進行；了解spi’(夢占)、與siliq(鳥占)。
	介紹耆老在sm’gaqi’時的祈禱文。
	介紹耆老在sm’gaqi’時的祈禱文。

	
	smi’ khu’(入倉祭)
	讓一年級新入學的學童體驗高年級師生為其烹煮新採收的小米飯，並了解smi’ khu’的意義。
	介紹烹煮新採收小的小米飯所使用的hka’(三灶石)的意義；並分享高年級師生烹煮新採收的小米飯。
	讓學童體驗tluhung-堆放小米束的排法，搬運方式；並讓學童初步了解泰雅人傳統計算小米數量時，使用qutux khu’而不是qutux bengan的意義；並分享高年級師生烹煮新採收的小米飯。
	透過實地參觀(例如尖石國中)、或是投影片的介紹，讓學童認識泰雅族khu’(穀倉)的構造、建樣與形式，以及每個家戶興建 khu’的目的；了解泰雅人1-10把(束)傳統計算小米數量詞與文化意義；並分享高年級師生烹煮新採收的小米飯。
	讓學童體驗製作khu’(穀倉)模型的教學活動，了解泰雅族穀倉的構造、建材與形式特徵；了解泰雅人百位數以上的傳統計算小米數量詞與文化意義；並分享高年級師生烹煮新採收的小米飯。
	介紹除了khu’(穀倉)之外，泰雅族部落也有設置地窖的儲存方式，並讓學童了解其儲存蔬食的種類；讓六年級學童烹煮新採收的新小米飯給全校同學，並了解其中第一口的新米飯，一定要給新入學的一年級學童吃的意義。

	
	plkotas(祖靈祭)
	讓學童初步認識plkotas(祖靈祭)及對泰雅人的的意義；讓學童體驗採abaw lihang(野桐葉)活動，透過觸摸、觀察，讓學童了解野桐葉在祖靈祭裡被泰雅族人使用於包覆zyurak(祭品)的意義。
	介紹plkotas/pbuling(祖靈祭)的儀式過程與意義。
	詳細介紹plkotas(祖靈祭)使用zyurak(祭品)的種類與意義，並了解不能使用魚、或是肥的豬肉作為祭品的意義；並讓學童準備儀式中要用到的sinbwahan(生米生肉)
	製作nuka’(麻線)、搭配abaw lihang(野桐葉)作為包覆zyurak(祭品)的材料；並讓學童準備儀式中要用到的qhzi(竹杯)；提供已製作好的zinkani(熟米熟肉)。
	製作tqlmyan(碎小米醃肉)；女學童體驗烹煮祭品、以及全校學童在儀式完畢後要享用的主副食；男學童體驗包祭品，並參與掛祭品、呼叫祖靈等儀式。
	製作tamul(酒釀)、再製作qwo ‘tayal(小米酒)；女學童體驗烹煮祭品、以及全校學童在儀式完畢後要享用的主副食；男學童體、驗包祭品、並參與掛祭品、呼叫祖靈等儀式。

	栽種小米的過程與管理土地的知識
	mnayang(開墾), lmon(燒), lmhaq(整理), tmabul(鬆土)
	認識uraw(泥土)，觀察其外形、鬆軟、乾濕
	認識uraw(泥土)、bnaqi(砂土)、hagay(碎石)、btunux(石頭)，觀察其外形、大小，並比較其不同的地方
	認識土地輪耕的意義；介紹pazih(小鋤頭)等工具，並能夠tmabul(鬆土)；能夠辨別小米與雜草的不同，並除草；能夠了解lmahaq整理燒墾過的樹枝。
	認識泰雅族對輪耕的詞彙：nqumi’(新地)、ngaqaw(第二年的耕地)；認識泰雅族mnayang、lmon、lmhaq的過程；能夠tmabul(鬆土)、鬆開殘留的樹頭；能夠了解lmon的重要與燒墾的方向(從atu’開始)、注意天候與風向，能夠開闢gmsyaw llman(防火道)
	詳細認識lmhaq(整理)的過程，能夠phaga’(砌石)、qmgusul(木柵)，並了解其水土保持的功能與意義。
	詳細介紹tamas pqara’的意義，了解泰雅族人在開墾土地前不斷地向人、自然、土地徵詢，與宣告的過程意義。

	
	tmubux
(播種)
	搓小米，觀察中高年級播撒小米的過程
	搓小米，觀察中高年級播撒小米的過程
	體驗播撒小米，了解播撒小米的動作與謙卑心靈的準備
	體驗播撒小米，了解播撒小米的動作與謙卑心靈的準備
	體驗播撒小米，了解播撒小米的人選需要善良謙和懂得分享
	體驗播撒小米，了解播撒小米的人選需要善良謙和懂得分享

	
	lmahing(間拔), sbabaw(拔草), melawa(趕鳥)
	體驗lmahing、sbabaw
	體驗lmahing、sbabaw
	體驗lmahing、sbabaw；製作yapit-qoli’
	體驗lmahing、sbabaw；製作krang
	體驗lmahing、sbabaw；製作佇立式的pkpak
	體驗lmahing、sbabaw；製作佇立式的pkpak

	
	Kmluh
(收割)
	體驗kmluh
	體驗kmluh
	體驗kmluh
	體驗kmluh
	體驗kmluh；準備山棕葉(烤軟)作為綁小米束的束帶
	體驗kmluh、綁小米成一束一束；準備boliq(構樹)枝的表皮作為綁小米的束帶。

	
	mugi’
(曬小米), smxu’
(脫殼)
	　
	　
	認識並體驗 gmit(脫粒)的過程與使用的工具bluku'(竹篩)。
	認識並體驗 smxu'(脫殼)的過程與使用的工具luhung(臼)、qs'yu'(杵)。
	安排暑假返校體驗mugi' pagay trakis(曬小米)，觀察小米乾燥的過程。
	認識並體驗tmapus(脫殼)的過程與使用工具bluku'(竹篩)。
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